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TSV Selent
Hallenbelegung 01.04.-31.10.
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14:30 15:30 16:30 17:30 18:30 19:30 20:30 21:30

14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00

Tischtennis

Zumba
ab 18:45

Kurs Faszientraining
ab 19:45 

Tischtennis

Betriebssport Schule

   Eltern/Kind
     Turnen

      Turnen
     ab 4 Jahre

Karate

Zumba

Zumba Gold
ab 16:45

Karate
01.04.-31.10.

Powerhouse

Freestyle
Bodyfitness

Freies Turnen

  Kurs
Seniorensport

Kindertanz
Hip Hop

  Kurs
Bewegungslieder

 Kurs ab 16.04.26
Girls on Fire

 Kurs ab 15.04.26
Freestyle-Mobility

 ab 21.04.26
Philippinischer Kampfsport


	Hallenbelegung Mo-Fr

